1HJ-2024

CAB-FORTBILDUNGEN

CAB

chriatliche arbelterbewegung

Ab diesem Jahr bietet die CAB in
Zusammenarbeit mit der VHS, Fortbildungen
flir Euch an

Anmeldung:
Volkshochschule - Bildungsinstitut VoG
Rotenbergplatz 19
B-4700 Eupen

VHES

Bildungsinstitut VoG Tel.: 087-59.46.30
E-Mail info@vhs-dg.be




sesellschaftsthemen

Wie entwickelt sich unsere Gesellschaft?

« Grundbegriffe und Datenlage

« Welche Faktoren bestimmen den demografischen Wandel?

« Die Situation in Ostbelgien: Daten zu Bevolkerung, Identitét, Stimmungsbild

Wann: Montag den 6. Mai 2024 von 9h-12h
Wo: Ideenreich, Klosterstral3e 16, 4700 Eupen
Unkostenbeitrag: 50€/Person

<

 Elemente der modernen Gesellschaft und der ,,2. Moderne*
« Individualisierung und die Vielfalt der Entscheidungen
« Sozialer Wandel als Grundprinzip der Moderne

Wann: Montag den 17. Juni 2024, 9h - 12h
Wo: Ideenreich, Klosterstral3e 16, 4700 Eupen
Unkostenbeitrag: 50€/Person



Wiahlen? Wozu?
Referentin: Marita Dreckmeyer

»Wir wollen frei sein und mit dabei sein, und eines wissen wir auf jeden Fall:
Was bess'res als Tyrannen finden wir tiberall®.

1.- Wer sich nicht selbst befiehlt bleibt immer Knecht

2.- Die Qual der Wahl

3.- Die leidige Verantwortung

4.- Vom Scherbengericht zur elektronischen Stimmabgabe
5.- Das Prinzip der h6chsten Zahl

6.- Der lange Weg zur individuellen Stimmabgabe

7.- Geschichte der demokratischen Bewegungen

8.- Geschichte der Arbeiterbewegung

Wann: Donnerstag, den 23. Mai 2024, von 14h - 17h
Wo: Ideenreich, Klosterstral3e 16, 4700 Eupen
Unkostenbeitrag: 50€/Person

Wir konnten auch anders -
alte Ideen zur neuen Nachhaltigkeit:
Referentin: Marita Dreckmeyer

Riickenwind aus der Vergangenheit - gegen Zukunftsingste

- Die drei Saulen der Nachhaltigkeit: sozial, 6kologisch und 6konomisch
- Teilen, Wiederverwerten
- Mikrokredit, Minimalismus, eine jahrhundertalte Praxis

Kleiden wir gemeinsam alte Ideen in ein neues Gewand in dem wir gut
aussehen und in dem wir uns auch im Alter vor unseren Kindern und Enkeln
sehen lassen konnen. 3 Stunden

Wann 20. Juni 2024, Donnerstag 14h - 17ho0
Wo: Ideenreich, Klosterstral3e 16, 4700 Eupen,
Unkostenbeitrag: 50,00 € / Person



CANVA: Referent: Carlotta Ortmann 4 Stunden Eupen,

Canva - Was ist das eigentlich?

Hinter Canva steckt ein Dienst, mit dem Sie auf eine riesige Bibliothek von Online-Vorlagen und Bilder zugreifen
konnen, die Sie nach Ihren Vorstellungen und Bediirfnissen anpassen, verindern und speichern kénnen.

Egal ob Poster, Flyer, Postkarte oder Priasentation. Sie konnen nach Belieben ein Design aus den angebotenen
Grafiken erstellen oder auf Vorgaben zurtickgreifen.

Modul 1: Canva Basics fiir Anfénger

- Account erstellen

- Unterschiede zwischen Canva's Abo-Modellen

- - Einfiihrung in die Grundlagen von Canva

. Format- & Designvorlagen, ...

.Elemente & Uploads (Formen, Grafiken, Fotos: Effekte, Rahmen/Raster,...)
. Bearbeitungstools (Schrift, Ebenen, Transparenz, Animationen, ...),

. GroBen anpassen, im richtigen Format exportieren.

Modul 2: Canva fiir Fortgeschrittene

- Elements & Tools fiir Fortgeschrittene

- Farben & Schrift-Generator

- Brand Kit erstellen: Farben, Markenvorlagen, Markenunterlagen,...

- Content Planung mit Canva Intro Redaktionsplan, Verkntipfung Social Media-
Accounts

Modul 3: Mit KI zum Canva-Profi
- Canva-Documents

- Magic Studio

- Magic Media

- Magic Switch

- Bulk Create

Wann: Modul 1 Dienstag den 04/06/2024 von 13 bis 17 Uhr
Auf Wunsch der TN folgen nach dem Start Modul 2 und 3
Wo: Ideenreich, Klosterstral3e 16, 4700 Eupen
Unkostenbeitrag: pro Modul: 170,00 €/Person



